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Defensoría confidencial
gratuita 



Sabe qué opciones
están disponibles
actualmente en su
área

¿Cómo puede ayudarme
una persona defensora?

Puede escuchar
su historia y
ayudarle a
encontrar lo
que necesita
para sanar 

No es policía ni
abogado

Puede ir con usted a
la sala de
emergencias, a las
entrevistas con la
policía o a una
audiencia del tribunal,
y mucho más, para
brindarle apoyo

Usted no
necesita
denunciar la
agresión para
trabajar con
una persona
defensora

Defensoría confidencial
gratuita 
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Trabaja con usted a
corto y a largo plazo:

Grupos de apoyo
Cómo romper un
contrato de
arrendamiento
Planificación de la
seguridad
Cómo encontrar
recursos legales o
de vivienda


